
Restaurant Eldora - Energie 360°
Lundi, 05 mai Mardi, 06 mai Mercredi, 07 mai Jeudi, 08 mai Vendredi, 09 mai

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

FAVORITE FAVORITE FAVORITE FAVORITE FAVORITE

Pouletragout mit
Spargel und
Weissweinrahmsauce 
Pappardelle

Udon Noodles
Mongolian style 
mit Rindfleisch,
Zwiebeln, Karotten,
Zucchetti, Knoblauch
und Austernsauce

Schweins-Cordon bleu
mit Paprika-
Raclettkäse 
Bratkartoffeln 
Frühlingsgemüse 
Ketchup 
Zitronenschnitz

Pouletschenkelsteak 
Zitronengrassauce 
Curry-Reis 
Gerösteter Broccoli

Strozzapreti ai
gamberoni 
mit Rahmsauce,
Crevetten, Erbsen und
Kräutern

env. 582.2 kcal /
Poulet: Schweiz

env. 543.4 kcal / Rind:
Schweiz

env. 713.2 kcal /
Cordon bleu
(Schwein): Schweiz

env. 792.9 kcal /
Poulet: Schweiz

env. 702.1 kcal /
Crevetten: Vietnam

13.00 13.00 13.00 13.00 13.00

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Röstirollen mit
Frischkäse-
Champignon-Füllung 
Erbsenpüree 
Gratinierter Fenchel 
Gebackene
Ofentomate

Palak Paneer 
Indischer Käse-Spinat-
Eintopf 
Linsendal, Naanbrot 
Gurken-Raita,
Koriander und Chili

Pilz-Stroganoff 
Paprikasauce mit
Champignons und
Essiggurken 
Spätzli 
Gedämpfte Randen

Weisser Spargel
Milanese 
mit Reibkäse und
Spiegelei 
Gebackene neue
Kartoffeln

Paniertes
Quornschnitzel 
Avocado-Tomaten-Dip 
Kartoffelwürfel mit
Cajun 
Glasierter Mais

env. 539.3 kcal env. 949.0 kcal env. 624.6 kcal env. 430.1 kcal env. 811.9 kcal

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

Täglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

klein CHF 7.50 / gross
CHF 10.00

klein CHF 7.50 / gross
CHF 10.00

klein CHF 7.50 / gross
CHF 10.00

klein CHF 7.50 / gross
CHF 10.00

klein CHF 7.50 / gross
CHF 10.00

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Berliner Zwetschgen-
Blechkuchen

Zitronenquarkcrème Mango-Lassi Tagesdessert

env. 263.3 kcal /
Berliner: Deutschland

env. 154.0 kcal /
Kuchen: Schweiz

env. 232.6 kcal env. 120.4 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50


