Mitarbeiterrestaurant Eldora - Energie 360°

Montag, 16. Juni

Dienstag, 17.

Juni

Mittwoch, 18.
Juni

Donnerstag, 19.
Juni

Freitag, 20. Juni

SUPPE
Tagessuppe

2.50
FAVORITE

Chicken Tikka
Masala
Basmatireis
Gerosteter
Blumenkohl
Raita

ca. 762.6 kcal /
Poulet: Schweiz

13.00
KARMA

Gnocchi mit
Gorgonzolasauce,
Salatspinat,
Frihlingszwiebeln
und HaselnUssen
Frihlingsgemuse

ca. 768.7 kcal

10.00

FRESH MARKET

Taglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

klein CHF 7.50 /

SUPPE
Tagessuppe

2.50
FAVORITE
Udon Noodles

Mongolian style
mit Rindfleisch,
Zwiebeln, Karotten,

Zucchetti,
Knoblauch und
Austernsauce

ca. 543.4 kcal /

Rind: Schweiz
13.00
KARMA

Grlines Thai-Curry
mit Erbsenprotein
Jasminreis

Wokgemise

ca. 685.0 kcal
10.00

FRESH MARKET
Taglich frische

Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen

Toppings und

Dressings

klein CHF 7.50 /

SUPPE
Tagessuppe

2.50

FAVORITE

Sautierte
Pouletbrust
Schnittlauch-
Huttenkase
Kartoffeln
Griner Spargel

ca. 410.0 kcal /
Poulet: Schweiz

13.00

W KARMA
Acts of Green Welt-

Umwelttag
Indisches Palak

Spinat-Curry mit

frittiertem Tofu
Linsendaal und
Naan
Gurken-Raita

Koriander und Chili

ca. 760.8 kcal
10.00

FRESH MARKET

Taglich frische
Rohkost- und

Blattsalate mit
verschiedenen

Toppings und

Dressings

klein CHF 7.50 /

SUPPE
Tagessuppe

2.50
FAVORITE
Zuri G'schnatzlets

SUPPE
Tagessuppe

2.50

FAVORITE
Rinds-Flanksteak

Schweinsgeschnetzelt&himichurri

mit

Champignonsauce

Reis
Gedampfte Ruebli

ca. 675.2 kcal /
Schwein: Schweiz

ca. 601.0 kcal

10.00

FRESH MARKET

Taglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

klein CHF 7.50 /

Gebackene
Kartoffeln
Schwarzer
Bohnensalat

ca. 756.5 kcal /
Rind: Schweiz

13.00 13.00
W KARMA J KARMA

Auberginen-Piccata  Gebackener

Tomatensauce panierter

Spaghetti Weichkase

Broccoli mit Schnittlauch-

Mandeln Quark-Dip
Getreide-Mix
Peperonata

ca. 833.6 kcal

10.00

FRESH MARKET

Taglich frische
Rohkost- und
Blattsalate mit
verschiedenen
Toppings und
Dressings

klein CHF 7.50 /

gross CHF 10.00

DESSERT

Panna cotta mit
Erdbeersauce

ca. 262.2 kcal

gross CHF 10.00
@ DESSERT
Appeltaart

Hollandischer

Apfelkuchen

ca. 685.3 kcal

gross CHF 10.00

DESSERT
Pastel de Nata

ca. 158.7 kcal /
Pastel de Nata:
Portugal

gross CHF 10.00

DESSERT X/}

Silsse
Avocadocreme

ca. 134.7 kcal

gross CHF 10.00
DESSERT
Tagesdessert



